
Methodentraining – Live-Supervision 

Ein Angebot für alle Studierenden des IPA 

Der Seminartag ist eine Gelegenheit, die Werkzeuge für unsere 
therapeutische/beraterische Arbeit zu schärfen. Wir üben uns in den 
verschiedensten Bereichen der Prozessarbeit, wie Arbeit mit 
Nachträumen, Arbeit mit Körpersymptomen und veränderten 
Bewusstseinszuständen, Arbeit mit Paaren und der Arbeit an unseren 
eigenen Beziehungskonflikten. Im Zentrum steht das Gestalten von 
Interventionen ausgehend von unserer Wahrnehmung. Wir 
entdecken die Prozessstruktur im KlientInnenprozess und lernen, 
Phänomene, die sich während der Arbeit in uns selber zeigen, für 
den ganzen Prozess nutzbar zu machen. 

Daten 2026 Samstag, 9. Mai  
Samstag, 7. November 

Zeiten 10:00 bis 17:30 (6 Std. 1 ½ Std. Mittagspause) 

Kosten 250.-/Tag 

Ort Atelier für Prozessarbeit,  
Waffenplatzstrasse 63, 8002 Zürich 

Anrechenbarkeit1            1 Std. / Superv. in der Mitte als FacilitatorIn 
 1 Std. / Lehrth. in der Mitte als KlientIn 

Die Teilnehmendenzahl ist auf maximal 12 Personen beschränkt. So 
wird ermöglicht, dass jede Person in der Mitte arbeiten kann.  

Anmeldung über: https://www.institut-
prozessarbeit.ch/de/?section=Calendar&cmd=list&catid=53 

Leitung Marianne Sinner und Stephan Müller 

1 Die Einheiten werden auf den Präsenzlisten eingetragen. 




