
 
 

Sich dem Ruf der Seele öffnen – eine 
Seminarreise nach Marrakech/ 
Marokko 
 

Diese unsicheren Zeiten, durch die wir uns alle im Moment bewegen, können An-
lass sein, uns unseren tiefsten Fragen zuzuwenden: 
 

«Wer bin ich und was ist meine Essenz?» 
«Woher komme ich und wohin gehe ich?» 
«Wozu bin ich hierhergekommen und was ist meine Aufgabe?» 
«Was beschäftigt mich und wohin wende ich mich?» 
 

In unserer Seminarreise nach Marrakech werden wir uns diesen grossen Fragen 
annähern. Dabei orientieren wir uns an Vorstellungen aus der Welt des Sufismus, 
der islamischen Mystik über die Reise der menschlichen Seele zur Ganzheit.  
In dieser Woche tauchen wir in die farbige Welt Marrakechs ein und lernen sie 
jenseits des Massentourismus kennen. Wir lassen uns vom marokkanischen Islam, 
seinen Ritualen und Kraftorten und den Menschen Marrakechs berühren (oder 
„antriggern“). 
Im Seminarteil unserer Reise geben wir Inputs und Übungen, um uns unseren zent-
ralen Fragen anzunähern und bilden einen Raum, um unsere Erfahrungen in der 
Stadt zu vertiefen und zu integrieren. Dabei verwenden wir Werkzeuge aus der 
Prozessorientierten Psychologie, der Arbeit mit inneren Anteilen (IFS), Arbeit mit 
Träumen, sowie Körperarbeit, Meditation, Bewegung und Praktiken aus der islami-
schen Mystik, wie Dhikr und die Arbeit mit den 99 Namen Gottes. Abschluss unse-
rer Reise wird die Teilnahme an einer Lila (Nacht mit Gnawa1-Heilern) sein, die in 
ihrem Tanz-Ritual sieben Bewusstseinszustände, durch die die Seele auf ihrem Weg 
zur Ganzheit geht, evozieren. 
 
Seminar-Daten 
 
Gruppengrösse 
 
Kosten Seminar  
 

Sonntagabend, 4. bis Samstagmittag, 10. Oktober 2026 

Mindestens 6 – höchstens 10 TeilnehmerInnen 

Euro 1200.-  
Im Preis inbegriffen  
• Seminargebühr und Seminarraum 
• 3 Mittags-Lunch und 3 abendliche Festessen 
• Teilnahme an einer „Lila“ der Gnawa, die wir spezi-

ell für uns ausrichten  
 
 
 

 
1 Die „Gnawa“ sind Nachfahren afrikanischer Sklaven, die innerhalb des Islams Ele-
mente ihres Glaubens in einer synkretistischen Form bewahren konnten. Im heutigen 
Marokko sind sie Ausübende eines volkstümlichen therapeutischen Tanz-Rituals.  

 



Im Preis nicht inbegriffen: 
• Flug (z.B. Basel oder ZH – Marrakech)2 
• Übernachtung in für uns reservierten kleineren Riads 

in der Nähe. Richtpreis (inkl. Frühstück) 100.- bis 120.- 
Euro im DZ mit Bad (bei Einzelbelegung). Bei Dop-
pelbelegung & Frühstück. Buchung über unsere 
Kontaktperson3  

• Transfer Flughafen– Medina (bis 4 Personen E 20.-) 
und Gepäckträger durch die autofreie Medina bis 
zum Haus (Empfehlung) 

• Obligatorische Gasttaxe 2.70 Euro /Nacht/ Person 
  

Leitung 

 

 

 

 

 
 
Marianne Sinner, Diplom in Prozessorientierter Psycholo-
gie, Kunsttherapeutin ED / GPK, Beraterin ED / SGfB 

Stephan Müller, Diplom in Prozessorientierter Psycholo-
gie, Berater ED / SGfB 
 
Seit 22 Jahren begleiten wir gemeinsam Menschen in 
die Welt der marokkanischen Gnawa-Heiler 

 

Infos 

 
Marianne Sinner:  
+41 79 541 09 78  
marianne.sinner@bluewin.ch  

Stephan Müller:  
+41 78 911 73 88 
s.mueller@datacomm.ch 
 

Zusätzliche Infos 
 
 
 
Absichtserklärung 
 
 
 
 
 
Anmeldung für die 
Reise 

Bei Interesse für zusätzliche Informationen (Per Zoom)  
bitte Stephan Müller kontaktieren: s.mueller@data-
comm.ch. Der Link wird Dir dann zugeschickt 
 
Falls dich diese Reise interessiert, bitten wir dich, uns per 
Mail eine (noch unverbindliche) Absichtserklärung bis 
spätestens Montag, 29. Juni 2026 zukommen zu lassen 
damit wir einen Überblick über die benötigten Zimmer 
in den reservierten Riads in Marrakech erhalten.   
 
Mit Anmeldetalon (Flyer im pdf, 3. Seite ausgedruckt) 
Bis spätestens Sonntag, 2. August 2026 per Post oder 
per Mail (Scan) an:  
Stephan Müller, Raum für Prozessarbeit,  
Therwilerstrasse 37, CH-4054 Basel 

 
2 Für den Flug nach Marrakech muss selber gesorgt werden. Bei früher Buchung sind 
die Flüge deutlich günstiger. Direktflüge von BS mit EasyJet, von ZH mit Edelweiss. 
3 Je nach Bedürfnis kann eine frühere Anreise oder spätere Abreise organisiert wer-
den. 
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Anmeldung 

      
        Ich melde mich für die Seminarreise „Sich dem Ruf der Seele öffnen – eine Seminar-
reise nach Marrakech/Marokko“ an.  
  

Eine Anzahlung von Euro 400.- habe ich aufs Eurokonto  
IBAN CH14 0900 0000 9178 1709 5 von Stephan Müller, 4054 Basel, Vermerk: „Marrakech 
2026“, überwiesen. 
Mit den Teilnahme- und Rücktrittsbedingungen bin ich einverstanden. 
   

Name                                                        Vorname 

Strasse 

PLZ                                Land/Ort 

E-mail                                                           Tel.-Nummer (Natel) 

Geburtsdatum 

 Datum Hinflug                                           Datum Rückflug 

Fluggesellschaft                                        Fluggesellschaft 

Flugnummer/Ankunft                               Flugnummer/Abreise 

Nahrungs-Präferenzen und Allergien 

Besonderes betreffend Unterkunft 

Ort/Datum                                                 Unterschrift 
 

 

Teilnahmebedingungen 

Zahlung  
Die Restzahlung von Euro 800.- bitte bis 6 Wochen vor Abreise, also bis spätestens 21. Au-
gust 2026 bezahlen. 
 
Rücktrittsbedingungen fürs Seminar 
Der Rücktritt muss schriftlich erfolgen, massgebend ist das Absendedatum  
Bei einem Rücktritt oder Nichtantritt fallen folgende Stornogebühren an: 
• Bis 30. Tag vor Seminarbeginn: 10% vom Gesamtpreis 
• Ab. 29. bis 20. Tag vor Seminarbeginn: 25% vom Gesamtpreis 
• Ab 19. bis 10. Tag vor Seminarbeginn: 50% vom Gesamtpreis 
• Ab 9. bis 4. Tag vor Seminarbeginn: 65% vom Gesamtpreis 
• Ab dem 3. Tag vor Seminarbeginn: 85% vom Gesamtpreis 
• 1 Tag vor Seminarbeginn oder bei Nichtantritt: 100% des Gesamtpreises 
 
Versicherung: 
Wir empfehlen den Abschluss eines Reiseversicherungspakets (Storno-, Unfall-, Krankheit-, 
Reisegepäck-, Haftpflichtversicherung) da wir in keinem dieser Fälle die Haftung überneh-
men. Bei Abschluss des Reiseversicherungspakets sind auch die oben genannten Storno-
kosten gedeckt.  
Bei Nichtzustandekommen der Reise können gegen den Veranstalter keine Haftungs- oder 
Ersatzansprüche, die über die sofortige Rückzahlung aller eingegangenen Beträge hinaus-
gehen, geltend gemacht werden. 
 
Verantwortung: 
Jede/r Teilnehmer/in trägt die volle Verantwortung für ihr/sein eigenes Handeln. 
Jede/r Teilnehmer/in haftet selbst für die verursachten Schäden.  
Die Teilnahme erfolgt in eigener Verantwortung und ist kein Ersatz für Psychotherapie.
 
 


