
 
 
 

Die heilende Kraft nicht-alltäglicher 
Wirklichkeiten...  
Unsere Seminar-Reise nach Marrakesch/Marokko im Jahr 2019, 
mit Vor- und Nachbereitungstagen in der Schweiz 
 
Dieser Seminar-Zyklus eignet sich als Intensiv-Selbsterfahrung und als ungewöhnli-
che Fortbildung für Menschen, die Andere beraten und/oder therapeutisch be-
gleiten. Eine zentrale Lebensfrage, ein schwieriges eigenes Lebensthema wird 
zum Anlass, sich auf eine Visionsreise – zuerst hier in der Schweiz, dann in Marokko, 
dann wieder in der Schweiz – zu begeben. Zugänge einer unverfälschten isla-
misch-schamanischen Kultur (Musik, Tanz, Trance etc.) helfen dabei, neue tiefgrei-
fende Wandlung und Haltungsänderungen zu ermöglichen.  

Mehrere ineinander greifende Seminar-Elemente dienen nicht nur dem organi-
schen Ablauf, sondern auch dem Aufbau von tragfähigen und vertrauensvollen 
Beziehungen mit uns und innerhalb der Gruppe. Am Vorbereitungswochenende 
werden Themen, die uns in Marokko begegnen werden, aufgegriffen. Entspre-
chende Übungen dienen dazu, mit den Mitreisenden vertieft in Kontakt – und auf 
die Spur einer persönlichen Lebensfrage, einer wichtigen Lebensthematik, zu 
kommen. Dabei kommt unser eigener Hintergrund (Diplom in Prozessorientierter 
Psychologie1) und unsere 16-jährigen Erfahrungen im Feld marokkanischer Heiler 
und Schamanen zum Tragen. 

Dem Vorbereitungsseminar folgt ein (von uns begleiteter) 8-tägiger Aufenthalt in 
Marrakesch, dessen Höhepunkt darin besteht, an einer „Lila“ (Ritual-Nacht) der 
Gnawa2 aktiv teilzunehmen. 

Wieder zurück in der Schweiz ist ein Seminartag geplant, an dem die Erfahrungen 
nachbearbeitet und integriert werden können. 
 
Seminar-Daten 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vorbereitungsseminar:  

Sa./So. 23. – 24. März 2019, 10:15 – 17:15 

Seminar-Woche in Marrakesch:  

Sa., 13. April 2019 (abends) – So., 21. April / Oster-
sonntag 2019 (mittags) 

Nachbereitungstag:  

So. 12. Mai 2019, 10:15 – 17:15 

                                                        
1 Prozessarbeit (Prozessorientierte Psychologie POP) wurde in den 1970er und1980er Jahren von Dr. 
Arnold Mindell, einem Physiker und ehemaligen Lehranalytiker des C.G.Jung-Instituts und seinen Mitar-
beitenden in Zürich entwickelt. Ihre Wurzeln liegen in der Psychologie C.G. Jungs, in der modernen 
Physik sowie im Taoismus und Schamanismus. Das Grundanliegen der Prozessarbeit ist Ermächtigung 
(empowerment) durch Wahrnehmung. Sie folgt der Überzeugung, dass die Lösung von Problemen in 
den Störungen selbst enthalten ist und zeigt Wege auf, wie wir mit den Bereichen des Lebens, die wir 
als problematisch oder schmerzhaft erleben, arbeiten können. So werden wir von Opfern der Schwie-
rigkeiten zu Mit-Schöpfenden unseres Lebens. 
 
2 Die „Gnawa“ sind Nachfahren afrikanischer Sklaven, die innerhalb des Islams Elemente ihres Glau-
bens in einer synkretistischen Form bewahren konnten. Im heutigen Marokko sind sie Ausübende eines 
volkstümlichen therapeutischen Kultes.  
 



Gruppengrösse Mindestens 4, höchstens 7 TeilnehmerInnen 

Ort der Vor- und 
Nachbereitungstage 

Raum für Prozessarbeit, Therwilerstr. 37, CH-4054 Basel 

 

Kosten Fr. 2800.-  

Im Preis inbegriffen: 
• Vorbereitungsseminar mit Marianne und  Stephan 
• 8 Übernachtungen in unser eigenem (für unsere 

Gruppe reservierten) Riad in der Medina von 
Marrakech > www.dar-raha.ch3 

• Vollpension 
• Transporte in Marrakesch und Umgebung 
• 3 Std. prozessorientierte Betreuung im Gruppen-

setting pro Tag (Einzelstunden sind  möglich, wer-
den aber separat berechnet) 

• Teilnahme an einer „Lila“ der Gnawa, die wir spe-
ziell für uns ausrichten  

• Nachbereitungstag mit Marianne und Stephan 
 
Für den Flug nach Marrakech muss selber gesorgt 
werden. Bei früher Buchung sind die Flüge deutlich 
günstiger!  
 

Leitung 

 

 

 

 

Marianne Sinner, Diplom in Prozessorientierter Psycho-
logie, Kunsttherapeutin ED / GPK, Beraterin ED / SGfB 

Stephan Müller, Diplom in Prozessorientierter Psycho-
logie, Lehrer und Heilpädagoge, Berater ED / SGfB 
 
Seit 12 Jahren begleiten wir gemeinsam Menschen in 
die Welt der marokkanischen Gnawa. 

 

Infos 

 
Marianne Sinner:  
061/ 271 32 77 oder 044/ 240 54 76 
marianne.sinner@bluewin.ch  

Stephan Müller:  
061/ 751 35 33 
s.mueller@datacomm.ch 
 

Info-Veranstaltungen 
Zeit und Ort 
 
 
 
Anmeldung für die 
Reise 

Für aktuelle Daten und Ort bitte: Homepage konsul-
tieren > Homepage > Neuigkeiten  
Bitte Anmeldung mind. 24 Std. vorher telefonisch oder 
per Mail. 
 
Mit Anmeldetalon (Flyer im pdf, 3. Seite ausgedruckt)  
> www.raum-prozessarbeit.ch > Angebot > Seminare 
Per Post an: Marianne Sinner und Stephan Müller, 
Raum für Prozessarbeit 
Therwilerstrasse 37, CH-4054 Basel 

                                                        
3 Falls eine frühere Anreise oder spätere Abreise erwünscht sind, können Zimmer in unserem 
Riad (zum Preis Zimmer/Frühstück) dazu gebucht werden, Kosten auf Anfrage. Für die Bu-
chung zusätzlicher Übernachtungen anderswo sind die Teilnehmenden selber zuständig. 



Anmeldung 
      
         Ich melde mich für den Seminar-Zyklus „Die heilende Kraft nicht-alltäglicher 
Wirklichkeiten“ an.  
  

Eine Anzahlung von Fr 500.- habe ich auf IBAN CH45 0900 0000 4900 3819 5 an 
Stephan Müller, 4054 Basel, Vermerk: Marrakech, überwiesen. 
Mit den Teilnahme- und Rücktrittsbedingungen bin ich einverstanden. 
   

Name                                                        Vorname 

Strasse 

PLZ                                Ort 

E-mail                                                           Tel.-Nummer (Natel) 

Geburtsdatum 

Datum Hinflug                                          Datum Rückflug 

Ort/Datum 

Unterschrift 

 

Teilnahmebedingungen 

Zahlung  
Die Restzahlung bitte bis spätestens 6 Wochen vor Abreise, also bis spätestens 2.  
März 2019 einzahlen. 
 
Rücktrittsbedingungen 
Der Rücktritt muss schriftlich erfolgen, massgebend ist der Poststempel.  
Bei einem Rücktritt oder Nichtantritt fallen folgende Stornogebühren an: 
• Bis 30. Tag vor Seminarbeginn: 10% vom Gesamtpreis 
• Ab. 29. bis 20. Tag vor Seminarbeginn: 25% vom Gesamtpreis 
• Ab 19. bis 10. Tag vor Seminarbeginn: 50% vom Gesamtpreis 
• Ab 9. bis 4. Tag vor Seminarbeginn: 65% vom  Gesamtpreis 
• Ab dem 3. Tag vor Seminarbeginn: 85% vom Gesamtpreis 
• Zwischen Seminarbeginn und Reisetag: 100% Gesamtpreis 
 
Versicherung: 
Wir empfehlen den Abschluss eines Reiseversicherungspakets (Storno-, Unfall-, 
Krankheit-, Reisegepäck-, Haftpflichtversicherung) da wir in keinem dieser Fälle 
die Haftung übernehmen. Bei Abschluss des Reiseversicherungspakets sind auch 
die oben genannten Stornokosten gedeckt.  
Bei Nichtzustandekommen der Reise können gegen den Veranstalter keine Haf-
tungs- oder Ersatzansprüche, die über die sofortige Rückzahlung aller eingehen-
den Beträge hinausgehen, geltend gemacht werden. 
 
Verantwortung: 
Jede/r Teilnehmer/in trägt die volle Verantwortung für ihr/sein eigenes Handeln. 
Jede/r Teilnehmer/in haftet selbst für die verursachten Schäden.  
Die Seminartage, die Gruppensettings sowie die „Lila“ der Gnawa sind kein Ersatz 
für Psychotherapie. Die Teilnahme erfolgt in eigener Verantwortung.
 
 


